@ WonHwaDo Deutschland

Karate/ WonHwaDo - Workshop voller Erfolg

Bereits am 08.10.2011 fand der kurzfristig organisierte stilibergreifende Workshop des
Kushanku-Kai Karatevereins statt. Urspringlich als Budo-Hockey-Rematch geplant
wurde der Workshop aufgrund fehlender Rlickmeldungen kurzerhand umorganisiert.

So fanden zwei Karate-Lerneinheiten statt, welche von den Meistern Steve Kleyer 1.Dan
stiloffenes Karate und Sandro Kaap 1.Dan Shotokan Karate geleitet wurden.

Dazwischen gab es eine Einheit koreanisches WonHwaDo mit all seinen Facetten, wie
z.B. Hebeln, Wirfen und diversen Selbstverteidigungstechniken.

Auch wenn die urspringlich erhoffte Resonanz
ausblieb, lieBen es sich die Teilnehmer des
Workshops nicht nehmen und spielten nach den
Trainingseinheiten noch einige Runden Budo-
Hockey. Hierbei soll nicht unerwahnt bleiben,
dass in diesem Jahr die WonHwaDoler die Nase
vorn hatten. Der Sieg wurde dann auch mit einer
Flasche Sekt belohnt.
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