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Workshop
Kampfkiinstler
treten fiir
Japan an

Grimma. Sicher, ein AuBenstehender
kann sich unter einen Benefiz-Budu-
workshop nicht viel vorstellen. So einer
fand am Wochenende in der Sporthalle
am Pulverturm in Grimma-Sud statt.
Einen solchen Workshop gab es schon
einmal. Neu war jetzt, dass er in Ver-
bindung mit einer Spendenaktion fiir
die Erdbebenopfer in Japan stand. ,Da
die meisten Kampfsportarten im asiati-
schen Raum, also auch in Japan behei-
maiet sind, und dort dringend finan-
zielle Unterstiitzung fiir die Opfer
benitigt wird, haben wir mit der heuti-
gen Veranstaltung einen solchen Aufruf
gestartet”, sagt Kampfkunstlehrer Lutz
Winter und freut sich, dass die Idee auf
gute Resonanz stieB. Die Trainer ver-
zichteten am Veranstaltungstag auf
thre Aufwendungen, ebenso wurden
die Einnahmen aus den Anmeldungen
der Teilnehmer als Spende fiir Japan
zur Verfiigung gestellt. Auf diese Weise
standen am Ende mehr als 530 Euro
zu Buche.

Zu den Teilnehmern am Seminar ge-
herten nicht nur Kampfkiinstler aus
dem Grimmaer Raum, sondern es reis-
ten neben Leipzigern auch Dresdner
und Berliner an. Natascha Griitzner be-
treibt zwar noch nicht so sehr lange
Kampfsport, wie sie sagt, doch den Ge-
danken, einen Workshop zugleich mit
Hilfe fiir die Erdbebenopfer zu ver-
kniipfen, fand sie so gut, dass sie sich
sofort entschloss, hier mitzumachen.
JFiir mich ist es selbstverstdndlich zu
helfen und wenn das auf diese Weise
geschieht, so haben alle etwas davon®,
lobt sie die Idee. Sie selbst bekame da-
bei weitere Einblicke in unterschiedli-
che Kampfsportarten, und zum ande-
ren konnten finanzielle Mittel nach
Japan flieBen. Der Leipziger Jens Burg-
hardt findet ebenso Gefallen an dem
Budu-Workshop. .Nicht nur, dass hier
neues Wissen vermittelt wird, daneben
gehen die Spenden iiber nachvollzieh-
bare Wege direkt nach Japan.”

Jeden Freitag unterrichtet Lutz Win-
ter in Grimma die koreanische Kampf-
kunst Wonhwado, welche regen Zulauf
hat. Budu ist der Oberbegriff fiir Kampf-
kunstarten. Wonhwado, wie es in
Grimma gelehrt wird, ist eine Kampf-
kunsttechnik, bei der die Bewegungs-
ablaufe kreisformig, in Harmonie erfol-
gen. Die Workshops, sagt Winter, béten
sich deshalb an, weil darin verschiede-
ne Techniken vermittelt werden. ,Es ist
immer wichtig, iiber den eigenen Tel-
lerrand hinauszuschauen. Das ermig-
licht dem Kampfer, seinen eigenen Stil
zu iiberpriifen und gegebenenfalls noch
zu verbessern.”
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Stil Uberprifen: Kampfsportler beim Be-
nefizWorkshop in Grimma.



