Taekwondo der Sport

Fallschule:

Warum ,,Fremdgehen*
manchmal Sinn macht!

,Obschon es von groBer Wichtigkeit fiir eine echte
Kampfkunst ist, vernachldssigen die meisten Kriegs-
kiinste die Fahigkeit, richtig zu fallen und im selben
Augenblick wieder hochzuspringen, um weiterzu-

kdmpfen oder zu entfliehen!*

So schrieb Stephen K. Hayes (der nach
einem mehrjahrigen Karate-Studium zum
Ninjutsu wechselte) einst in der Falken-
Sportbuchreihe ,,Ninja 2. Nun kdnnte man
natiirlich einwenden, dass unser Taekwon-
do ja gar keine Kriegskunst mehr ist, son-
dern vielmehr eine olympische Sportdiszi-
plin darstellt. Doch wiirden wir damit nicht
unseren Kampfsport unnotig beschneiden
und ,klein machen“? Denn Choi und die
Griindervater betonten stets den Anspruch
des Taekwondo, eine umfassende Kampf-
kunst zu sein. Im Idealfall sollten Taekwon-
do-Kampfer gemeinsam mit Hapkido- oder
Aikido-Stilisten trainieren (konnen) und
dabei - salopp ausgedriickt - auch noch
eine ,gute Figur abgeben®.

Dabei ist es ja bis heute so, dass das Thema
»Hosinsul“, Selbstverteidigung, gerade im
DTU-Priifungsprogramm einen wichtigen
Teilaspekt darstellt. Ein Themenbereich,
der kaum trainiert werden kann, wenn
nicht zumindest die grundlegenden Aspek-
te des Fallens und Abrollens beherrscht
werden. Denn sonst konnte sich der ge-
hebelte und geworfene Partner verletzen.
Zudem verweisen natirlich gerade die
Jiu-Jitsu-Stilisten (und das vollig zu Recht)
darauf, dass Kampfe oftmals am Boden
enden. Im Ernstfall miissten wir also zu-
mindest halbwegs unbeschadet auf den
Asphalt und auch wieder ,hoch kommen*!

Natiirlich kann man sich am Boden unter Umsténden auch mit einem

~Trommelfeuer an Tritten gut verteidigen, aber man muss ja zunéchst

einmal unbeschadet dorthin und auch wieder (sobald es die Situation
zuldsst) geschmeidig auf die Beine kommen! (Foto: Hoffmann)
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Uber dem Tellerrand

Hayes geht hier sogar noch einen Schritt
weiter und unterstellt, dass fiir eine echte
Kampfbereitschaft ein durchtrainierter
Korper allein nicht ausreicht. Man miisse

Experten im Fallen sind natiirlich, neben
Judo-K@ampfern, vor allem auch die Aikido-
und Hapkido-Stilisten. (Foto: Hoffmann)

Falltraining beim Won Hwa Do (Foto: privat)

auch sitzend in einem Zugabteil kampfen
konnen, sich in einer beengten Besen-
kammer oder auf einer Treppe behaupten
konnen. Ein Konnen, das nach Hayes An-
sicht bei vielen traditionellen Faust-(FuB)-
Kampfern allenfalls rudimentar vorhanden
war. Das hat sich heute, wo Allkampf-Jitsu
oder Hapkido auch bei Taekwondolern ein
Thema sind und in etlichen Vereinen und
Schulen (zumindest als Zusatzangebot)
trainiert werden, sicherlich verandert/ge-
bessert. Dennoch wird die Fallschule in
vielen Gruppen nach wie vor ziemlich
~Stiefmiitterlich“ behandelt. Das mag an
dem Gemurre der Schiiler liegen oder
auch daran, dass man sich als Trainer auf
diesem Gebiet selbst nicht allzu fit fiihlt.
Tatsachlich kann man ja auch als Schwarz-
gurt nur staunen, wenn man auf Jiu-Jitsu-
Lehrgangen den echten Experten iiber die
Schulter blickt, wenn hier - mit Anlauf und
tiber einen Partner hinweg - der freie Fall
trainiert wird! Ein Grund mehr, dass man
mal ofter {iber den eigenen, sprichwértli-
chen Tellerrand hinaus blickt. Zumal in vie-
len Formen (sie es nun eine Karate-Kata,
die traditionelle Hyong oder die moderne
Poomsae) ja Hebel und Wiirfe versteckt
sind!
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