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Pred necelym
poldruha rokom
sme pod nézvom
Cesta Harmoénie
v kruhu priniesli
zavjimavy $todiu
o kérejskom
bojovom umeni
WON HWA DO,
ktorého
zakladatelom

|& uznavany
verma[-sier

Han Bon Ki.

W ositel Eiernych pas-
; ov v kem;:n qunta

judo i tagkwondo nie

je len prototypom schop-

= "imii'm utitela, ale af vy-
s " nikajoceho organizalora

a skiseného propagatora
martial arts, Ved' najmd | ie-
ho zésluhou sa novovzni

nuté won hwa do na zaciat-
ku 80-tych rokov (zhruba
~ po desatrodi’ e’xtstﬂncleli do-

stalo na Groven dﬁvne]ile

‘- ?fpmhlnvun&hn hapkido,

¢ mu sa do a po pevinom
zupustem ‘korenov v Kérei,
naslo si cestu prakticky na
vietky kontinenty, vratane

Afriky. Mie je tajoms-
tvom, Ze nemalou mierou
k to-mu prispievoji aj roz-

liéné medzinarodné semi-

ndre, na kioré s0 samot-

nym velmajstrom pozyvani

wonhwadisti z celého sve-

g, Na tom pns!ednam

a dodajme; ze velmi vyz-
namnem, v korejskom Ha-
mane, nechybal medzi
zhruba stotridsiatimi GEast-
nikmi ani Jén Dzuris s kole-
gami Rébertom Slovakom
a Slavomirom Zéabranskym,
ktory kréitko po névrate do-
moy zavital do nadej redak-
cie a podelil sa s nami

Zdstupeavia slovenského won hwa do na historicky
pamiitnom pusanskom pobrezi,

o svoje nové, neocenitelné
skisenosti a zaFitky.
- & -

- Wen hwa do sa venujem

sest rokov o pre nodu asacid-

ciu bolo poctou, ze na prvy

Svetovy festival sme z Korey
dostali pozvanie aj my. Eite
vioc nés hreje pri sedci, Ze
hiuvn}rm urgun;mh:rrnm fejto
vyznamne| medzinarodnej
L:ua bol samatny velmajster

Pri paméimiku ,nezavisloshi” v Homane.
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Han Bon Ki. Jednym z hlay-
nych poslani stretnutia bolo
zjednotenie viaotkych smerov
a noznatenie dalfieho vyvo-
jo tohto bajoveho stylu. Do
im, velmi délezitym krokom
Jhamanske] stdze” bola per-
spekiivia priprava na Azijské
hry, kioré sa uskutoénia o fy-
i roky v Pusane. FPre
Korejéanov mé toliz tato
$partovd udalost’ ﬂ'[_-qhmv_ak}'f

Mo a kedze | v nds dozrel po-

¢il, 26 jo na Gase eife vide sa
priblizif k realits, vydali sme
sa na dalekd 'I.',E'slu z Brofis-
feivy cez Frankfurt ficel Moha-
nom, Soul, Pusan oz do hor-
natého Hamany, kde sme si
ripndqﬁ I‘ﬂkﬂ‘lﬂrﬂ{{ﬁ v klasic-
E}ffch frapoch,
Hinlists, velmi teplé, ale zdro-
ven ﬂui_difé cfosie  nam
v prvych ditoch dévalo po-

Zil¢asineni pocas reareﬁ:f{ef--priprauy s majstrom Honom.

kultirno-spolagensky
vyznem, o fok necudo, Ze po.
ovelo znamejsom toekwanda
by sa radi prezeniovali dal-
fou bojovou odnoZou. Eite
skor, ako prejdem k sumot
nému pobytu, rad by som pre
lepsie pochopenie vyznamu
won hwa do vo svoje| domo-
vine uviedol, Ze ,cesta har-
monie v kruhu” je soéastou
kérejskej narodnej kultiry,
teda niegoho, no dom si tento
néarod mimoriadne. zaklada,
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riadne zabraf ato vz ani ne-
hovorim o rdzhych Zivolu ne-
bezpecnych nastrahdch;
uknyvaitcich sq vo viade so
mzfpf?ﬁiemiﬁliiﬁl'l lesoch,
Navyse v ¢ase monzinoveho
obdobia; kioré fu prave pa-
novalg, o plati dminﬁsobna,
priom mézem skutofne po-
tvrdif, Ze o nepreberng mno-
zstvo roznych druhov hadov,
E-Jdovm}?ch stonioZiek, pavi-

v a ingj fropickej haveds;
tu skutoéne nidza nebola,

Na3fastie viasné varavania
nemeckych kolegov, kiarf tu
boli tesne pred nami, zbystrili
noiu ostrazitosf ne. maxi-
mum. '

O rézne dalsie prekvapenia
st viak nestarali iba obyvate-
lia hamanskej prirody. Kym
v Eurdpe sa spi na posteliach,

sedi na slolickach, pracyje

@ obeduje za stolom; fu sa
takmer keZdd Ennost odo-
hréva na zemi, Ma zemi s

addychuje, na zemi sa deba-

Enice, sezamu, ofrib o maku)
soi-asi Styridsal mindl predvd-
ra, dprefdiﬂ inak by bola jed-
noducho nekenzumovateina.
Podla informécil, kioré sme
ziskali, ide fu o proklizovanie
MUDD, (cesta spoluzitia,
pricom Mu znomena povad
a Do spojitost cesty neba, ze-
me o E!;:jeku - pozn. red), le-
da menfalneho iréningu, kio-
ry ani vo won hwa do, nie
je zanedbotelny. Pravdupo-
vediac, mysel o chufové bun-

luje | je. Uplnou samozrej-
mastou e, Ze na vielly dru-
hy pokrmov st k dispozicii
iba 'pt:‘i'r‘EIjt;._i‘; pricom oj zlofe-
nie stravy je pre nodinca viac
ake svojské. Zéklad potravy
hvori surove korefiovd zeleni-
na, sufenéd morské ryby
a potom nekaneéné kvantd

‘obilnin @ strukevin. Tato svaj-
sk _:.:"rﬁﬁﬁ-{sk[:':rds‘i SOz Ehp-j.i!r

ty, mrkvy, vhoriek, ryze, ku-
kurice, séje, hrachu, ovsa,
pienice, jatmena, raze, sle-

ky smie pri jej konzumovani
E_!_EI’E-.:!E{: tak presvedeili, hor-
Zie to UZ vyzeralo & nogim
fréviaeim Ustrojensivom. Maj-
zoujimaveisie viak bolo, ze-
hoei sme postupre na hmot-
nosti sfracali, energia o sila
nam nechybali. Klamal by
som viak, keby som nepri-
znal, Zo po dvandsfdiiovom
pebyte v dalekej Azif som sa
mozne najyioc tesil na po-
riadny  slovensky  obed.
Memane| zaujimavé boli aj

Stravovanie pre nasinca bolo v tychto konéindch dost’

nezvykle,
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Na zébere (zlva daprava) si: 5. Zébransky, R. Slovak,

velmajster Han @ J, Dzuris.

funajéie noci. Nebyf velkej
Unavy po celodennom trénin-
gu, asi by sme sa s koncerlom

kikanie,  cvrlikanie,

re
Ezuéunfe'a fuchotanie len fak

nevysporiadali. _
Hlavnt napli nasho tunaigie-
ho pobytu predstavovali sa-
mozrejme viocdenné trénin-
gy, Trénovalo sa v froch sku-
pinach, do kiorjch boli dast-
nici festivalu rozdeleni podla

vykornosti o duSevne] vyspe-
losti, Bolo pre miia \ﬁeilkﬂu po-
clou, #e 55-roény velmaijster
ma zaradil do kategorie naj-
vyspelejsich. A ako vlastne ta-
ky pracovny dei vyzeral?
Réno pre nas zadinalo vysiu-
pom na kopec, klory sa na-
chadzal asi v 1200 metrove
nadmorskej vyske. Na vrcho-
le sme pezdravili sinko, za-
spievali si o zasa zidli do ta-
bora. Po ran-
nej -hygiene
sme sa pustli
do ruﬁuink,

kérejske pies
ne, Kym da
ludiiajsi  tré-
ning bol zame-
rany no pre-
cvifenie’  zd-
kladnych tech-
nik vo dyoiji-
_ciach; popolu-
dnajsi na ich
aplikaciu
v praxi. Celko-

nam  postali

Kazdd rada
skoseného
majstra ma
cenu zlerta.

pocas kiorych

Won hwa do v proxi.

va vyuthova kencepcia s
viak zameriavala no zjedno-
lenie dvadstiatich foriem, kio:
ré s0 v podstate zdkladom
wor hwa do. Vederna stretnu-
tia boli viac orientované na
predndsky, kde sa hovorile
o aspektoch a filozofii BUDO
a fiez sa meditovalo. Ked
som sa fo snazil perovnavat
s eurépskym smerovanim, éo-
raz viac mi zoéinalo byt jos-
né, ze lym u nds won hwa do
vnimame skér ako fporiavé
hobby, Kérejéan ho penima
oko sGéast Ziveta. Aj vdoka
tomu sme koneéne s]:!nznnii
pocit; aké to je, ked &lovek
sishne no c‘

no fyzickych
a psychickych sil, hﬂg preklz-(ru-

&i istt bariéru, ku ktore] sa za
beznych okolnost ani nepri-
blizi. Ano, aj pravidelny pri-

. sun menotonng| stravy, vedne

obliekemie sa do mokrého do-
boki (pri takmer stopercentne;
vihkosti vzduchu fu jednodu-
cho nevyschne nic), & spomi-
nangé LZ!Elucl;.r prirody mézu
dokonale preverif dusevnl
odolnast o silu kazdého je-
dinea.

Somozrejme na druhej strone
nemdzem nespomendf, Ze
vadiina z nds vz nebola Ziad-
nymi zaéiatednikmi o Zze
s viacerymi nastrohami sme
sa postupne dokazali vyrov-
naf. Aj preto sa kazdé spolo-
£né stratnutie nieslo v zname-
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ni dobrej nalady. S odstupom
casu si coraz vicc zadinam
vvedomoval i ta, 2e osobny
kontakt s nezndmou krajinou
a jej kultirow je daliim neza-
plafitelngm  krokom vpred.
Ked#e som povolanim uéitel,
nemohol som si neviimat g
efick strénku, Tu treba viak
objeklivie povedat, Ze v fom-
to zatial no obyvatefoy Azie

jednoduche nemame. Vzd-

jomnd  Deta, re?rlp'eklhvanie
svojho okolia, kolegialita, &

tolerancia st u nich fakou sa-
mozrejmostou, ake U nés po-
zdrav, € priatelské potrase-
nie rok.

Mimoriadne cennym zazit-
kom néazho pobytu v historic-
ky znédmom Hamane bol
wylet k Styrifisic rokov starym
hrobkém, kioré pravidelne
chedia obdivaval navsteynici
z celého sveta, Vrafme sa
viak esfe aspoil na chvifaky
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k won hwa do, ktorého tré-
ningy sa adohrévali v impro-
vizovanom dojang a,;bu
pricmo v priroce. Dnes sa
okrem  Kérey: cvidi  qf
v Australii, Joponsku, Keni,
Malaizii, na Filipinach, ale
ez wo Velkej Britanii,
Nemecku, Rakiasku & Fran-
ctzsku, prigem podla vel-
majstra Hana je nav.yhnzm&
venoval sa ri- hvzickam
tréningu. oj J;: 'mn?rn hod-

notam. Tak znie odkaz viet-

kym mladym generédcidm,
Po pecelych dvoch I}‘?ﬁﬁﬂtl‘t
nadigiel ¢as odchedu, Po do-
jemnej rozlucke s velmaj-
sirom o V_Et_z'u’rk}?ri'i] 'pl‘iﬂlﬂ!rﬁﬁ
siie sa opdf premiestnili na
'[Lrh Icére]sﬁéhu polostrova, do

Pusanu, ktorého dejiny sa
bezprostredne spéjoji s po-
vesimnym kéreisfcwumer_ickﬁm
vonovym konfliktom. Prave
no fomio skalnatom pubrﬂii

Sicastou won hwa do je aj néevik palicovych technik.
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[niet turistu, ktory by ho pri
naviteve Pusanu obigiel) s to-
tiz v n;edﬂvne]_' minulosti vylo:
dovali spojenecke !-fqisk{‘i nes
Zele s americkymi Hotilami.
No a polom nds uz éakal pre-
sun do Soulu o takmer desat-

Pohlad
‘do improvizovaného,

v prirode postaveného
do-jang.

hadinavy let do Frankfurty,
jedngho z najvadiich eurép-
skych |'F_.:iecjrc§'r:|'1 Jpristavey”
vobec. Casf letu na palube
Jamba 747 sme siravili odpo-
Eivanim a gasf v mydlienkach
zjednoteného svela, ktore by
mohli byf pozitivnou perspek-
tivaw pre nadchddzajice sto-
rodie. A prave tu by sa MU
jednotlivea, mohlo staf obra-
zom spelothosti, MU spolot-
nosti obrazam naroda a MU
narodov obrazom svelo.
Viera, Ze spoznonim MU by-
de svet ovelo krajsi, sa stala
a| pre nas daliou motivaciou

venoval sa won hwa da, kio-
ré je moestom k odhaleniu
ozajstnef podstaty MU,
F.'i:r;ﬂ"q!iei fisicke kilometrov
Eb kolwjniciach sme sa napo-
on ocitli kenetne doma.
Trosku unaveni, pochudnuti,
ale v keFdom pripade o mnoz-
sivo nezaplatitelnych poznat-
kov abohateni. Dnes uZ ne-
musime verit iba fomu, ¢o
nam niekto ukazal a povedal,

ale pulcoine zatal zavadzaf
o proxe niefo, do sme no
viastné oi videli a na vlastne]
kozi skosili, & tak nielen my,
ale aj nadi #acl v Ziline,
Kosiciach i Nitre budt macf
bez obdv dalej vkonnosine
napredeval o spozndval
:]'ﬁ%iﬂ ozajstne hodnoty ké-
rejského umenia, ktoré navo-
nok E:p|nr3 ﬂl}yEﬂin’ir o skrom-
ny otec dvoch synov nazval
Cestou harménie v kruhu.
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