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Harmonikkaa jo
taistelulajeja

Sivu 7

Vaaleissa kolmen
kova taistelu?

Pehmedisti padim

Uusi kamppailulaji vélttéa tyrmaémasté suoralta kédeltd

frja Swamalainen
Tany EM, kaiva

Suomessa ei ole vield Kovin
monias wonhwadon [aitajaa.
Harva melsti yliphinsh tietis,
misth on owdossn nimessi ky-
symys. Kun Mikn Viiyrynen
keroo wonhwaden olevan yk-
si ilimaisista kamppailulajeis-
ta, kuulijalle wlee jo mieleen
jotakin karaten tai judon ta-
paigta, Wonhwadon opetiaa on
kuitenkin tarkka merkityksis-
14,

« THmA on aivan erp asia.
Mot kamppailulajil mesei-
wiit paljon sisiilldatiin Minteen
tuoming, Wonhwadosa kaikki
tietn on mahdollista gandn sel-
laisenasn sen  alkulihteslis
Wonbwado en kuulu orhetlalli-
siin kamppailulajeilin, vaanon
enemménkin eldmdinta palaji ai-
kidaon fapaan, hiin eritielee.

Mikalta j&i voosin Kestinyt
karateharrasiue kertsheitolln,
kun hin Kysi wonhwadan.
Uutta lajinan hin leonnehtii
elimEntapaopiks, joss fyyel-
nen ja payykkinen harjoitus
kulkevar kiisi kildessi,

— Toisen fyysisten lannista-
mistapapen opiskelu el ved jir-
keviille ihmiselle olla elimin
mittainen tie, hiin perusteles
valintaansn, Se on tapa sublan-
e makllmaan: oppia anta-
maan §i vastanodLamann ko
misen ja lydmisen sijoan,

Waonbwadon taitaja kerdoo
Injin harjoittelun sekd filoso-
fian pemustuvan ympyritek-
niikkaan. Ympyrbinti niikyy
knmppailulajin - harjodiugku-
viniszn jo  iekemistavoissa,
minka lishksi sen pilwi:i wai=
Euttaa wihitellen myds harras-
tajan arkielEmiiin,

—Omia asioitzan voi vieds
eteenpiin ystEvallisen miiini-
tietoisesti yrmilsmird jo mho-
amaiia samalla muiden ajank-
sia, Mika Vayrynen selvitida
ympyriajatielun.
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Harrastus ei estd
Milcan musiikkiuraa
Mika Vilyryselle mytmmeniin
wonhwadon mestariarvs van-
den alkupuolella, kun hin kivi
ivstumassa  harrastuksensa
syntysijoihin - Bteli-Koreassa.
Harrastajien lean sijaitsi vaorten

Ly el

kzskelld kaiken manllisen bur-
buaden ulittumatiomiss:.

=5e ali askeemisin paikka,
g3l koskaan olen oflut, sanos
maailmaa ristiin mstiin kieminyi
Mika.

Ledrifiiiser nukbuival lattialla
buovvan alla. harjoitielivat 1im-
miliimiibidmissa saleissa aamu-

pakkasessa ja nusttival eskoks-
ruakavaliots, joka koostl mo-
lanesta porkkanapalasta kilnan-
kaalikeitossa skl jyvistd ja pa-
walseh jauhesusta tnhmasta, joka
Mikan suussa maistui pikem-
minkin  sabanpurumissisli
Meikifl iisittdin ankeilta vaikut-
tavista oloista huolimatta biin &

&kl ole ndbny L massiiin maualla
itk rerveitd ja hyvikoniosia
ihmmisis,

Wiyrynen on ammatiltaan
konsertimunsikko, must ei pi-
i harrastustaan amansitings -
teenii. Hiin, piinvasioin, kehwu
tnistelulbajinan keholks terveslli-
seksi ja sanoo hagjoitusten awl-
taneen hiintii ssamaan akemmin
st let polvet kuntoon.

Ulkopuclista hirvittdd ajstus
stitH, miten muziikin tobtor oi-
kednm sovitiaa yhieen hanmemi
kangoitnn ja pviniser tisted-
liikeharjoliuksenss. Wiyrynan
kuitenkin vakuuttaa, erel risti-
riitas wile, kun hagjoitsmeto
waim o oikes,

— Blalomia lasketellessani ol
telomui kiisifini pahemmin kuin
wonhvadassa. Jokaplivdiset la-
jiharjoineksst siti poitsi pitiviit
115 kuriton, Sikh tnrvitaen toist-
kyraments kiloa painavan has-
momikan piselemizesst, him vas-
tiz epdilyihin.

Wonhwado tutuksi
lajintiytoksissé

Suomessn alan  hammassajat
oval harjoitelleet ympyriit=k-
niikkaa vasta muwanan voo-
den. Lajin  openajs  kertoo
wonhwaden perianiteiden ole-
van Silt muiden kamppailala-
Jien tapaan satoja, elled luhansis
wosia wanha.

Wayrymen perchdytsii par.
haillaan opizkelijoits. wonhwa-
don saloibin Helsingin yliopis-
tom filoisga pirjestetyissd eaithe-
Iytilaisunksissa. Myids muilla
hxlukkaills en mahdodlisnes -
tustun etelEkorealaieeen yingy-
réibeknilideaan lasancaing 6. mas-
liskuats kello 11,30 Bapaon
Tuklimiien vd:ﬂnnsm_'w;n |-|i_
detrlivissl lajintiyiaksessi

Alan sunmalaiosd laitgal pid-
wiit Tuulimaen vhesinsaojasss
myits harjoituksiaan, Toukko on
vielii piemi, mutta suumpitslmis-
& on ryhiyd jirjestimidn wilok-
kaille alkeiskurassja pard kertas
vaodessa,
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va-aloiata, v e sisilil
v Kok jaszmisiikin kirjon
lmmuu]ur tiihiin p&jum




